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ゆめさが大学講義で臨床検査技師の紹介 

公益財団法人佐賀県長寿社会振興財団が運営するゆめさが大

学（学長：山口祥義佐賀県知事）より講師の派遣依頼があり、

当会より佐賀大学医学部附属病院の小屋松純司技師を推薦しま

した。「血管年齢を若く保つためには」という内容で講義が行わ

れましたが、講義の前に広報活動として、臨床検査技師および

当会の活動内容について紹介を行いました。 
ゆめさが大学は、大学2年、大学院1年の課程があり、今回

の授業は大学院のクラスで、9月29日に唐津校（受講者13名）、

10月6日に佐賀校（受講者39名）で行われました。平均年齢

は 70 歳を超えていましたが、皆さん元気で学習意欲も高く、

授業中や終了後には活発な質問もあり、そして笑い声も聞かれ

るなど、和やかな雰囲気で大変充実した時間となりました。 
臨床検査技師の紹介を行った印象として、知名度はやはり低

くほとんどの受講者が知りませんでしたが、日頃行っている業

務の内容や臨床検査の重要性を説明することで、少し理解して

いただけたようでした。 

今後も県民の皆様に、さまざまな機会を通して、健康保持の

ために臨床検査が重要であることを伝えていきたいと考えてい

ます。（平野） 

 

ゆめさが大学講義の報告 

公益財団法人佐賀県長寿社会振興財団ゆめさが大学にて講師

として『血管年齢を若く保つためには』という内容で講義をさ

せて頂きました。 
講義は①血管とは何か、②動脈硬化を招く原因、③血管年齢

の測定、④動脈硬化の予防を軸に行いました。動脈硬化が起き

ている血管のイメージが印象に残るよう、頸動脈エコーでプラ

ークのある写真や、心臓カテーテル検査で冠動脈の治療から再

灌流するまでの動画を閲覧していただきました。動脈硬化の予

防に関しては運動や食事についての話がメインとなるため臨床

検査技師が講義する内容としては難しい部分ではありましたが、

糖尿病療養指導士としての活動の中で学んだ知識や経験を活か

して講演できたと思います。 

 
一般の方に医療に関する話をする際には、平易な言葉で分か

り易く伝える必要があります。そのためには自分自身がしっか

りと理解しておく必要があるため、自身の知識を再確認するい

い機会となりました。また、生徒の方々の平均年齢は 70 歳を

超えているということでしたが、皆さん非常に活気、向学心と

もに溢れており、私にとってもいい刺激となりました。 
（佐賀大学医学部附属病院 小屋松純司） 

佐賀県臨床検査技師会 WEB研修会の案内 

本年度は新型コロナの影響により、集合しての各種研修会開

催を見送っておりました。会員の皆様に対し、このような状況

下でも研修会が提供できるようWEB環境の準備を進めておりま

したが、この度、Zoomを利用した研修会開催の準備が整いまし

た。 

第1弾として「標準化に向けての取り組み」の内容で開催し

ます。詳細は、行事予定表でご確認いただきますようお願いし

ます。参加は事前登録となっておりますので、日臨技JAMTより、

お申し込みください。多数の皆様のご参加をお待ちしておりま

す。また、WEB 研修会参加方法の詳細につきましては、各施設

に説明文書を1部配布しております。あわせて、HPにも掲載し

ておりますので、ご参照ください。（石隈） 

第69回日本医学検査学会 WEB開催に参加して 

10月1日(木)～10月31日(土)の期間で開催された標記学会

に参加しました。今年度はCOVID-19の影響によりハイブリッド

開催（現地およびWEB開催の併用）となりましたが、特別企画、

基調講演、教育講演、シンポジウムそして一般演題など大変充

実した内容となっていました。WEB 開催には個人の都合に合わ

せ参加できることやプログラム日程が重なっている講演も視聴

できるなどの利点がありますが、なにより現地で顔をあわせて

の交流がないのは寂しく思いました。 

プログラムは、COVID-19 関連をはじめ、タスクシフト/シェ

ア、臨地実習制度改正、日臨技精度保証認証施設制度の新制度

への移行についてなど、まさに本学会のサブテーマでもある「臨

床検査の新たな道を切り拓く」ための方向性が示されていたと

感じました。一般演題に関しては、佐賀大学医学部附属病院の

南里安耶技師が発表を行いました。（平野） 

第70回日本医学検査学会一般演題募集 

第 70 回日本医学検査学会が福岡県で開催されます。9 月 28

日（月）より一般演題の募集が行われております。隣県での開

催ですので、ぜひこの機会に、皆様奮ってご応募くださいます

ようお願い申し上げます。詳細は、下記URLより学会HPにアク

セスいただき、ご確認ください。 

一般演題募集期間：2020年9月28日（月）～11月20日（金） 

URL：https://site2.convention.co.jp/jamt70/ 

10月活動報告 

6日 (火）ゆめさが大学講義・・・・・・・・・・・・平野 

20日（火）三役会（佐賀市）・・・・・・・・・・・・ 全三役 

22日（木）佐賀県糖尿病対策推進会議・・・・・・・・平野 


